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提高甲亢” 碘一次治愈率的探讨 

第一 院核医学科 李 小放
．竺 

提 要 分析 3 z碘治疗甲亢一次治愈蛆与未愈组的临床资料。经统计学方法处理，找出 影 响 

疗效的主要因素包括甲状腺重量，Teff，总 t碘剂量、拉德数等。并以此对如何提 高甲亢。 ‘碘一 

次性治愈率进行了探讨 

~iilliel 甲状腺机能亢进痘； 碘；甲状腺重量；有效半衰期；拉德数 

中田分娄母 R815．2 

对 甲状腺机能亢进症 (简称甲亢)的治 

疗，放射性 碘仍为常用的方法，其疗程为一 

次或多次不等。如何提高一次性 碘治疗的 

治愈率是病者及经治医生最关心的问题。本 

文就放射性 碘治疗一次治愈者与一次未愈 

者作分析比较，并以此作一些探讨。 

材料与方法 

1． 驺床壹辩 选择1980～19。。年，我 科 用 

I3I碘治疗甲亢病人中随访资料完整者 162倒．分为 

两蛆：①一次性治愈组(下称治愈组) B0例．男18 

例，女42例。年龄39．22±9．39岁(26~63岁)。治 

愈标准：服一次剂量l ai碘，其后未用抗甲状腺药物 

治疗，甲亢症状消失，Ta，Tl恢复正 常，甲状腺 

来扪及或恰及。随访时间为 27．75±l9．g2月(12～ 

108月)。 

@一次未愈组 (下称未 愈 组)：102例，男30 

饿，女72侧。年龄37,88±9．35岁 (24一B3岁)。未 

愈标准：第一次Ⅲ碘治疗后．仍有甲亢症状，甲状 

腺较前部分缩小，T3，Tl或Wa45高．随访时已接 

受第二次l̈碘治疗。 

2． 方洼 收集两组病 人 的年 龄，性别、病 

一 次性治愈组和未愈组各项临床瓷料 
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}二1 1堡 接 量= 德竺薯孽鼍 得 率仍绝大多数主张用-。 碘治疗。这些国家或 治愈 未 ：三 因素
r

并进行统计学处理。 区 吾的是 了 甲完病人达 主 ”嘲。剂量公言 
。 脯 雷  ， 、 ； ： “、 元 茹 

”啵cMe ，—一 蔷 鬻 享盖 蓄茗雾获得治 

，苎 竺囊期． if) 薯苎 ! ： 式。显然，服一冼 碘要百分之百的治愈是 嫠半衰期计等
r 用 碘有效半衰期简便计算法计 现萎 求 高二 率 在 的 
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2 Teff对疗效的影响 Teff指 碘 

在甲状腺组织巾衰减一半所 需时问。甲亢者 

Teff一般为 3—5天，部分患 者 Teff只有 

i一2天。Teff越短 明 甲状操内激素转换 

快，是病情 较重 的 指 标 之 一。Teff长则 

” 碘对 甲状腺组织杀伤强，疗效显著，反之 

疗效差}同时 Teff长短与拉德数大小呈正 

相关，这是不难理解昀。本文证实治愈组的 

Teff明显长于未愈组，rI‘eff于 3天在未愈 

组占l／3明显多于治愈组。所 以，对Teff小 

于 3天者如促使” 碘在甲状腺潴留时间延长 

可以提高拉德数，应尽量使病人Teff在3天 

以上。据报遭锂盐可使” 蕊在甲状腺内停留 

时间延长 。使用锂盐合并 。 碘对提高一次 

性” 碘治愈率是有帮助的。 

3． 每克 甲状腺组织 量及总荆盈对疗 

效的影响 ” 碘剂量犬小主要 决 定 于 甲吸 

。碘率和甲状腺的重量 。、 。本文 治 愈 及 

来愈蛆的每克甲状腺组织用量分 d为1．85— 

3．7MBq和 1．u一4．44MBq芽无统计学差 

异。但从病情看未愈组重于治愈组，未愈组 

由于甲状腺重量较大， 碘总剂量却明显高 

于治愈组 (两组范围未愈组 96．2~999MBq 

治愈组55． 一691．gMBq)而其 疗效远不如 

治愈组。可见未愈组每克甲状腺组织用量是 

偏小的。园此，对甲状腺重量超过70克， 

情重且Teff短者，每克甲状 腺组织用重应采 

取高值才能提高疗效。 

4． 拉德数对疗效的影响 收集病人甲 

吸 碘率、Teff、甲状腺重 量、每 克 甲状 

腺组织用量等资料，归根到底是得到甲状腺 

吸收剂量的拉德数。拉德数可纠正各· 丁变因 

素的影响，它反应甲状腺接受放射性照射剂 

量的大小。治愈组的拉德数明显高于未愈组 

(两组 范 围 来 愈 组 2000—1 3600，治愈组 

3890—1 3000)，且有显著的统计学意义。尽 

管现 E对甲亢” 碘治疗中强调每克组织用量 

“ 碘总剂量。但我们认为拉德数仍是提高 

” 碘一次性治疗的治愈率较为确实的衡量指 

标之一。在实际 碘治疗中，首先考虑病人 

Teff，看其是否需辅助锂盐 治 疗，然后估 

算病人甲状腺重量及每克组织用量，最后计 

算拉德数，以验证公式法所给剂量是否恰当 

并加以调整。文献报道甲亢“ 碘治疗中甲状 

腺接受照射 ~7000拉德为宜 (6000一l 0000拉 

德) ，从本文资料看“ 碘 甲亢治疗 中 拉德 

数应偏高值或再大一些为合理。 
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我校今年招生数创建校以来最高水平 

我校今年各娄学生计划招生数为1071̂ (不包括成人教育部份)。剖建校以来招生最高水平．到发稿时 

为止．已招收本科生525人．据招生组同志介绍由于我校生源丰富．提档线在普通高校本科录I~ 479分的 

基础上。提高了5分．这次所收学生 最高分为523分，在统招的3 41人中，第一志愿招收率为98．24嘶目 

前专科壬口委培招生 工作J兰在进行 中．此外．已录取委培、 自费生444̂ 。 
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COM PARISON OF'PAGE AND ELISA M ETHODS IN 

DETECTION OF HUM AN R0TAVIRUS 

iany= 

Dept of Clinic al Microbiology and Immunolv gY 

Human Rotavirus(HRV)was detected in 182 stool samples from the patients 

suspected offsufretlag from virus diar rhea PAGE and ELISA methods were app]i— 

ed and compared
, ． The∞ r respondcnce rate of the two methods Was 81．

87 ． The se． 

nsitivjties for PAGE and ELISA methods were 98
．

33 and 95 ， the specifieiti． 

es were 100 and}92．5 reproducibiIities，99
．
05g aRd 94．o56 respectively Sinea 

EfJISA is a simple and rapid procedure
．
it can he widely itsm in smal1 Lahorato· 

f s ‘ 
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STUDY 0N THE INCREASING OF CURE RATE OF 

HYPERTHYROIDisM TREATED W ITH A 
SINGLE DoSE 0F 0 I 

Li Xiao， g，et al 

Dept·of Nuclea r Medjcine． ．The First Hospita1 

In arialys[ng the clinieal data of cured and uncured hyperthyrojdkm patient$ 

treaLed w ith single dose 3̈
．

It was found that tke seain affecting factors a re th= 

yroid w8ight． Taff．total II dose and Rad amount， The Way s to raise the cure 

rate of hyperthyroidism with l 5．1 was d~seassed 

KEY WORDS Hype rthyroidlsmjⅢ Iodine； Thyroid weightj TeffI Rad amouut 
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